1. Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”
1.1. Sotsiaalne pidevus

Sotsiaalne padevus tdhendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niitidisajal toimuvate
ithiskondlike muutuste pdhjusi ja tagajérgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste
uurimismeetodeid ja kasutada monda neist Oppetdds ja igapdevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt voi personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kditumist; dra tunda kultuurilisi eripdrasid ja jargida
iildtunnustatud kéitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutus- tundlik kodanik.

Pohikooli 16puks Opilane:

1) suudab mdista inimiihiskonna ajaloos ning niitidisaja iihiskonnas toimuvate muutuste
olulisi pohjusi ja tagajargi,

2) valdab esmast tulevikuvisiooni;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, jargib tildtunnustatud kditumisreegleid
ning on seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb
kodanikuvastutust;

4) huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamust
ning moistab oma voimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist monda dppetdds;

6) tunneb kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse
ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimsusevastased,;

7) on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kaditumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kohaneda eakaaslaste hulgas, kogukonnas ja
iihiskonnas, vairtustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, toimetulekustrateegiate,
enesekasvatuse, oma voimete arendamise, tervist tugevdava kditumise ja tervisliku
eluviisi kohta ning vairtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

9) oskab ndha pohiseoseid looduses, looduse, inimtegevuse ja tehnoloogia seoseid;

10) véartustab sdéstvat eluviisi; oskab ndha inimtegevuse mdju loodusele;

11) Tunneb uurimistdo ja arendusprojektide koostamise algtddesid ja oskab neid vajadusel
rakendada.

1.2. Ainevaldkonna oppeained

Ainevaldkonda kuuluvad ajalugu, {iihiskonnadpetus ja inimesedpetus ning valikaine
usundidpetus. Ajalugu Opitakse alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning
ithiskonnadpetust 6. klassist. Usundidpetust on voimalik valida koigis kolmes kooliastmes.

Sotsiaalainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti.
| kooliaste
Inimesedpetus — 2 nddalatundi

I1 kooliaste



Ajalugu — 3 nadalatundi
Inimesedpetus — 3 niddalatundi
Uhiskonnadpetus — 1 nidalatund
Il kooliaste

Ajalugu — 6 nidalatundi
Inimesedpetus — 2 niddalatundi

Uhiskonnadpetus — 2 nidalatundi

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning ténapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujuneb Opilastes voime néha iihiskonna arengus pdhjuslikke jm
seoseid ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, ldhtudes
ithiskonnas kehtivatest véartustest ja moraalinormidest, ning toimida kolbelise ja
vastutustundliku iihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Ainevaldkonna dppeainete Oppega taotletakse, et dpilane:

1) omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad
tervikliku ja autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava
kéitumise ning tervisliku eluviisi;

2) omandab tervikliku arusaama {ihiskonna néhtustest ja protsessidest ning nende seostest
ja mojust;

3) mdistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia tdhtsust ning ithiskonna jatkusuutliku
arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

4) hindab véértusi, nagu vabadus, inimvaarikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, Oiglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste inimeste ja
keskkonna vastu.

Ainevaldkonnasisese 16iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma
tegevuses tildinimlikest vaartustest, ndeb ja moistab iihiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja
valmidust tihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripirandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane
teadvustama, analiiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
sindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajaloostindmuste erineva tdolgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes
Opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste mdjul toimuvat
arengut.



Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse lildeesmirk on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Gpilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja {ildinimlikke védartusi, nagu ausus,
hoolivus, vastutustunne ning diglus.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, viirtused
ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
iildeesmark on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning
aktiivse kodaniku kujunemiseks.

Usundidpetuse kaudu luuakse eeldused erinevate religioonide, nende iihiskondlike ja
kultuuriliste véljundite ning véértusslisteemide moistmiseks ja kriitiliseks analiitisiks,
toetatakse dialoogivalmiduse ja respekti kujunemist maailma erinevalt mdistvate inimeste
vahel ning Opilase enese teadlikkust maailmavaatelistes kiisimustes.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kditumist
ja selle tagajdrgi, sobival viisil vdljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Opitakse tundma ning
jargima iihiskonnas kehtivaid véartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja
hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis
aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas,
kogukonnas ning {iihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate
esindajatega. Koigi valdkonna Oppeainete seisukohalt on téhtis koostodoskus ja todtamine
riihmas.

1.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna Gppeainetes

Viiartuspadevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna oppeained erinevate rohuasetuste
kaudu. Nditeks toetavad suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu
pohivddrtusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu ja iihiskonnadpetus;
lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse siivendab
usundidpetus. Inimesedpetus ja usundidpetus toetavad véirtussiisteemide moistmist, motete,
sonade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval
teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad
ithiskonnadpetus ja inimesedpetus.

Enesemadiratluspddevust — suutlikkust moista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jirgida tervislikke
eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse ning
sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt
inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméiratluse kujundajana teisedki
valdkonna dppeained.



Opipadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida Opikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi
oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspddevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna dppeainetel. Suutlikkust ennast
selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; Kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vddrtustada oigekeelsust ning véljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna
Oppeained.

Matemaatikapddevust — suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale
omast keelt, siimboleid ning meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades — toetavad koik
valdkonna Oppeained.

Ettevotlikkuspadevuse peamine kujundaja on iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna
dppeained. Opitakse niigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama eesmirke,
genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmérkide
saavutamiseks koostodd; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele,
vOtma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima
sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside
adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskodlas eesmérkidega.

Oskab oma arvamust kujundada, pohjendada, kaitsta, vajadusel muuta.

1.5. L6iming
1.5.1. Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapddevuste kujundamise kaudu.
Emakeelepddevus — suutlikkus viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka

kirjalikult; lugeda ja moista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili
ning ainealast sOnavara ja véljendusrikast keelt ning jargida digekeelsusnoudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analiitisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline
hindamine, to6de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste moistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises iihiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapdadevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tolgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, podhjendada ja tdestada
ning vadrtustada matemaatilist kasitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset
tdhendust.



Loodusteaduslik padevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi moju inimiihiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; {ihiskonna
jatkusuutlikkus,  sdéstlik  tarbimine,  iileilmastumine,  globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mirkamine ja mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
védrtustamine.

Tehnoloogiline padevus — ametid ja elukutsed erinevates iihiskondades, tehnika ja tootmise
arengu seos muutustega lihiskonnas; tooturg, kutsesuunitlus ja karjidri planeerimine; oskus
hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niiiidisaegseid
tehnoloogiaid tdohusalt ning eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel;
kasutada tehnilisi vahendeid eesmirgipéraselt ja sdistlikult, jdrgides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstipadevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade késitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning
loominguline eneseviljendusoskus. védrtustab Eesti rahvakultuuri, kannab edasi traditsioone (
rahvatants)

Tervise- ja kehakultuuripadevus — suutlikkus mdista ja vadrtustada kehalise aktiivsuse tahtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimdtteid tervislikku eluviisi jargides.

1.5.2. Libivad teemad

Labiva teema ,,Elukestev Ope ja karjdédri planeerimine” késitlemisega aidatakse Opilasel
kujuneda isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu-
ja todkeskkonnas ning kujundama oma elukdiku teadlike otsuste kaudu, et teha moistlikke
kutsevalikuid.

Lébiva teemaga ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus™ kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna
toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on {iihiskonda
16imitud, toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb
poliitiliste ja majandusotsuste tegemises.

Libiva teema ,Kultuuriline identiteet” kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo véltel ning kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga madratud elupraktika eripdrast nii iihiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms
kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes véirtustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostéoaldis.



Labiva teema ,,Teabekeskkond” késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab iimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt
analiiiisida ja selles toimida olenevalt oma eesmaérkidest ning iihiskonnas omaks vdetud
kommunikatsioonieetikast.

Lébiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja
tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmirgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime
kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

Labiva teema ,,Tervis ja ohutus” késitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on véimeline kdituma turvaliselt
ning kujundama tervet keskkonda.

Liabiva teemaga ,,Véirtused ja kdlblus™ taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb niiiidisajal rahvusvaheliselt {ildtunnustatud véirtusi ja
kolbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jaa likskoikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.



